Regulamin 11. Mistrzostw Polski w biegu 24 - godzinnym

I. ORGANIZATORZY:

1. Powiat Ostraika

2. Gmina Lyse

3. Zaktad Przetworstwa Mnego JBB w Lysych

4. ULKS ATHLETIC Nowa Wi8.

Kierownictwo sprawuje Polski Zwzek Lekkiej Atletyki
Il. TERMIN | MIEJSCE

8 - 9 wrzénia 2018 roku, Lyse

[ll. TRASA BIEGU

1. Bieg odldzie s¢ na tli o dtugcéci 2,00142 km (atest wykonany 5 wéne 2015 roku).
2. Trasa biegu posiada nawierzchasfaltovy .

3. Liczenie okgzen odledzie s¢ za pomog chipdw elektronicznych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty tzn. uczestnéceynim mog, osoby zrzeszone w klubach
sportowych lub amatorzy. W biegu prawo startugaajoby, ktore najpdiiej w dniu

8 wrzenia 2018 roku ukiaczy 21 lat.

Prawo startu w Mistrzostwach Polski mapwodnicy zrzeszeni w klubach sportowych ktérzy
posiadaj wazng kart zgtoszeniow potwierdzor przez PZLA, wana licencg klubowa
PZLA oraz aktualne badania lekarskie. Do sklasyfi&nia w MP nalgy pokon& dystans
120 km kobiety oraz 140 kmegnczyzni.

2. Wszyscy zawodnicy startigly w biegu musg zosta zweryfikowani i odebranumery
startowe w Biurze Biegu, ktorethzie s¢ miesci¢c w Zespole Szkot Powiatowych przy ul.
Krupki 20 w Lysych.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy miygzosiadé dowdd osobisty lub paszport do kontroli
daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia zawodnikiaielgu lkdzie przedstawienie podczas
weryfikacji zgwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada udziatu w biegu lub
ztozenie podpisu podswiadczeniem o zdolrioi do udziatu w biegu.

5. Zawodnicy biog udziat w Biegu na wtagnodpowiedzialnéc i ryzyko, co potwierdzaj
podpisem ztoonym na éwiadczeniu podczas weryfikaciji.



6. Zapisy prowadzone goprzez formularz zgtoszeniowy:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3777
7. Dla kadego z zawodnikéw w rejonie strefyzyavczej zapewnione zostanie

stanowisko w namiocie, w ktorym maove bedzie pozostawienie rzeczy osobistych i
odpoczynek (organizator zapewni materace). Namgdtib dosgpny tylko dla uczestnikow

biegu za okazaniem numeru startowego i ich sentggan

V. NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagrody finansowe (w gate kobiet i nezczyzn):
| miejsce 2500 zi

Il miejsce 2000 zt

[Il miejsce 1500 zt

IV miejsce 1000 zt

V miejsce 800 zt

Nagrody za rekordySwiata, Polski, trasy (kobiety i gaczyzni)
RekordSwiata: 10 000 zt

Rekord Polski: 5 000 zt

Rekord trasy: 3 000 zt

Jezeli zawodnik ustanowi rekor$wiata i Polski wyptacana jest TYLKO nagroda za meko
Swiata.

Nagrody dla najlepszego zawodnika z powiatu ostkaégo: 2000 zt

Nagroda dla najlepszego zawodnika gminy tyse: 000

2. Zdobywcom nagréd piggrinych zostanie pajcony podatek dochodowy od 0sob fizycznych
zgodnie z obowizujacymi przepisami. Nagrody finansowe za rekordy Folsk Swiata
zostam wyptacone (przelew na wskazane konto) po otrzymamiynikow bada
antydopingowych.

3. Nagrody finansowe zostanwyptacone tylko w przypadku przebiegoia dystansu
wigkszego ni 140 km u mzczyzn oraz 120 km u kobiet.

3. W kategoriach wiekowych ¢gnczyzn (bez uwzghniania osdb nagrodzonych w kategorii

generalnej) trzy pierwsze osoby otrzympyichary. Kategorie wiekowe:
1) do 29 lat;

2) do 39 lat;



3) do 49 lat;
4) do 59 lat;
5) 60 lat i wece).

W kategorii kobiet bdzie prowadzona klasyfikacja Open i wszystkie skikewane
zawodniczki otrzymaj puchary. Wszyscy zawodnicy, ktérzy przebiggninimum 100 km

otrzymajp: medal, dyplom.
Dodatkowo przewidziano puchary dla najstarszegoodanka i najstarszej zawodniczki.
VI. BIEG SZTAFETOWY

1. Dodatkowym biegiem przy Mistrzostwach Polski w hi€t§} — godzinnym dulzie
bieg sztafetowy 12 — godzinny.

2. Bieg sztafetowy rozpocznieesp godzinie 19.00 i zak@zy o godzinie 07.00.

3. Do biegu sztafetowego megic zgtasza 6 — osobowe driyny.

4, W kazdej druizynie musi by zachowany parytet pici: minimum 2 kobiety lub 2

mezczyzn.
5. Kazdy z zawodnikow jest zobligowany do przebiegia co najmniej 10 km.
6. Druzyny do biegu sztafetowego zgtasgsak za padrednictwem formularza

zgtoszeniowegittps://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3777

7. Optata za udziat w biegu sztafetowym wynosi 240 zt.

8. Organizator zapewnia udziat 6 sztafetom (decyda|ejkci¢ zgtoszé i uiszczenie
optaty startowej).

9. W tytule optaty startowej nalezy zawrzec nastepujace informacje: "Optata za pakiet

startowy — Bieg sztafetowy, nazwa druzyny” na nastepujacy rachunek bankowy:
Nr konta: 16 2490 0005 0000 4100 6921 8904
ULKS ATHLETIC Nowa Wies
Alior Bank w Ostrotce
10. Opfata wpisowa nie podlega zwrotowi.
11. Nagrody w biegach sztafetowych.
a. |— Il miejsce — puchary dla kdego zawodnika déyny.
b. 1— Il miejsce — upominki od sponsora zawodéw JBB.

c. Pamatkowe medale dla wszystkich uczestnikow sztafet.



VI. PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 8 wrzaia 2018 roku

7:00 — 9:00 — Rejestracja zawodnikéw i wydawanimerdw startowych.

9:30 — Odprawa techniczna zawodnikéw "Biegu 24h"

10:00 — Start "Biegu 24h"

Niedziela, 9 wrzénia 2018

10:00 — Zakaczenie "Biegu 24h"

11:15 — Wspolny positek

12:30 — Weczenie medali i nagrod "Bieg 24h"

VII. WPISOWE na konto:

Nr konta:16 2490 0005 0000 4100 6921 8904

ULKS ATHLETIC Nowa Wi&

Alior Bank w Ostrotce

W tytule optaty nalgy zawrze€ nastpujace informacje: ,Optata za pakiet startowy — Bieg
24h Imk i nazwisko zawodnika”.

Optata wpisowa za udziat w Biegu 24h w Lysych wyrdds) zt. Zawodnicy z aktuadn
licencjg PZLA uiszczaj optat w wysokaci 100 zi.

Z optaty startowej zwolnieni § WSZYSCY dotychczasowi Mistrzowie Polski w biegu
24h.

Whptaty na konto prosimy dokonywado 3 wrzesnia 2018 roku w wysokdci 150 zi.
W biurze zawodow wptata wyniesie 200 zt oraz 15@llat zawodnikow z licengj PZLA.
Wszyscy dotychczasowi mistrzowie Polski w biegu-2godzinnym (kobiety i grzczyzni) s3
zwolnieni z optaty startowej.

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

VIIl. NOCLEGI: http://www.gminalyse.pl/agroturystgkhtml rezerwacja indywidualnie

Organizatorzy zapewnignocleg w hali Zespotu Szkét Powiatowych w Lysyblocleg jest

bezptatny. Organizator zapewnia dgstio wezta sanitarnego oraz materace.

IX. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY NA STRONIEProsimy kluby o zgtaszanie
zawodnikéw do Mistrzostw Polski poprzez panel zgtageniowy PZLA
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/log.php

X. UWAGI KONCOWE



1. Zawodnik zobowgzany jest podposzlkowa si¢ decyzjom organizatora i lekarza.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy myszsiadéd numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Podapodyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego (ve& lub cataci).

3. Bieg odldzie s¢ bez wzgtdu na warunki pogodowe.

4. Na wyznaczonej trasie biegu nie m@yzebywa osoby postronne.

5. Napoje, wyywienie, opiek medyczn i masa (od 5 godziny biegu) w czasie zawodow
Zzapewnia organizator.

6. Trasa biegudalzie posiadata aktualny atest PZLA.

7. Organizator jest uprawniony do dyskwalifikagwodnika tamicego zasady niniejszego

Regulaminu po uprzednim osteamiu uczestnika biegu.

8. Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu w czarsiania biegu i do 30 minut po
zakaczeniu. Przy skiadaniu protestu rnglevptacic kaucg w wysokaci 100 zt. W
przypadku nieuwzgbnienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Ptobedzie
rozpatrywany przez¢dziego Gtéwnego biegu.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu iabko organizatora.

10. Pytania dotycgce biegu / szczegétowych informacji udziela — Walde Rdzich:
m.pedzich@o2.pl tel. 668 — 921 — 401



