Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse
Jubileusz 15-lecia Klubu HDK w tysych

6 grudnia 2022 roku w budynku Gminnego Centrum Kultury obchodzili§my Dni Honorowego Krwiodawstwa potgczone z
jubileusz 15-lecia dziatalnosci Klub Honorowych Dawcédw Krwi przy Zarzadzie Gminnym Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Lysych.

Zgromadzonych powitat prezes klubu Jarostaw Frydrych. Przyblizyt pokrétce jego historie, zaprezentowat sztandar oraz
odczytat dyplom otrzymany od Mazowieckiej Okregowej Rady Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza w
Warszawie.

Nastepnie komisja konkursowa uroczyscie wreczyta nagrody uczestnikom konkursu plastycznego ,Krew ratuje zycie -
Krwiodawstwo w oczach dzieci” zorganizowanego z okazji jubileuszu powstania Klubu.

W dzisiejszej uroczystosci uczestniczyta Ola z Kadzidta, ktérej mama zwrécita sie do zarzadu klubu o pomoc dla chorej
dziewczynki. Dzieki naszemu wsparciu Ola wraca do zdrowia. Jej mama serdecznie podziekowata za oddang krew, ktéra byta
niezbedng podczas leczenia cérki.

Podczas uroczystosci wreczono réwniez odznaczenia:

- ,Zastuzony dla Zdrowia Narodu” dla Janusza Sadtowskiego;

- nZastuzony Honorowy Dawca Krwi” | stopnia dla Stanistawa Dudy, Stawomira Ciezar oraz Stawomira tukasika;

- pZastuzony Honorowy Dawca Krwi” Il stopnia dla Anety Lidii Kaczmarczyk, Kazimierza Drezek, Krzysztofa
Zubrowskiego, Rafata Zubrowskiego oraz Mateusza Dudy;

- pZastuzony Honorowy Dawca Krwi Gminy tyse” dla Stanistawa Kowalczyk, Stawomira Matz, Jarostawa Frydrych,
Andrzeja Deptuty, Jarostawa Zakrzewskiego oraz rodziny Duddéw i Kowalczykéw.

Specjalnie przygotowane podziekowania za wsparcie dziatalnosci klubu otrzymali: Wéjt Gminy tyse Grzegorz Fabiszewski,
Punkt Krwiodawstwa w Ostrotece oraz Panstwo Matgorzata i Stawomir Ciezar.

Ponizej zamieszczamy krétkie podsumowanie dziatalnosci klubu.

Klub Honorowych Dawcow Krwi przy Zarzadzie Gminnym Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w
tysych powstat 26 kwietnia 2007 roku. Pomystodawca tej cennej inicjatywy byt éwczesny Prezes Zarzagdu Gminnego OSP RP
w tysych - Andrzej Deptuta. Wkrétce rozpoczeto prace nad organizacja klubu, w ktérej szczegdlnie aktywny byt druh
Jarostaw Frydrych - juz wtedy honorowy krwiodawca od ponad dwudziestu lat. Pierwszymi cztonkami klubu stali sie strazacy
ochotnicy z tysych i Lipnik. Motywowata ich cheé niesienia pomocy bliznim potrzebujgcym wsparcia w chorobie, oddawanie
krwi uznali za réwnie wazne jak gaszenie pozardéw - ono réwniez ratuje zycie. W dniu zatozenia klub liczyt 18 os6b. Prezesem
zostat Jarostaw Frydrych, a jego zastepca - Andrzej Deptuta. W zarzadzie znalezZli sie jeszcze: Agata Pisiak, Teresa Morawska i
Stanistaw Kowalczyk. Ta pierwsza osiemnastka rozpoczeta aktywne propagowanie honorowego krwiodawstwa, co dato
wkrétce doskonate rezultaty.

Pierwsza akcja zbiorowego oddawania krwi odbyta sie 30 czerwca 2007 roku i przyniosta prawdziwy powéd do dumy. Zgtosito
sie woéwczas 58 o0sdb, ktére oddaty ponad 26 litréw tego niezastagpionego leku. Kolejne grupowe pobrania krwi odbywajg sie
na ogét co kwartat i potwierdzaja duze zaangazowanie mieszkancéw gminy. Czesto okazuje sie, ze krwi potrzebuje ktos z
naszej okolicy, co tym bardziej przekonuje do uczestnictwa.

Honorowi dawcy z klubu w tysych wielokrotnie otrzymywali podziekowania za krew przekazang konkretnej osobie w
momencie zagrozenia jej zycia. Akcje taka podjeto réwniez dla Paulinki tady - dziewczynki z zespotem Rett'a. Dzieki krwi
zebranej przez Klub HDK z tysych przeprowadzono trudng operacje kregostupa umozliwiajaca dalszy rozwéj dziecka.

W rejestrze klubu znajduje sie ok 350 nazwisk, sposrod ktérych wielu to nadal czynni dawcy. Regularnie tez przybywa
nowych. Wyniki organizowanych pobran sa stale wysokie. Podczas 15 lat dziatalnosci klubu krwiodawcy oddali 2234 litry
krwi, a w roku 2022 (do dnia uroczystosci) 173,554 litry krwi. Pobrania odbywaja sie obecnie w Gminnym Osrodku Kultury,
Sportu i Rekreacji w Lysych.

W naszym gronie mamy wiele os6b z wysokim poziomem oddanej krwi. 112 z nich to Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi Ill
stopnia (ktérzy oddali co najmniej 5 litréw kobiety, a 6 litrdw mezczyzni). 46 oséb to Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi Il
stopnia oraz 28 oséb to Honorowi Dawcy Krwi | stopnia, ktérzy oddali znacznie wiekszg ilos¢ krwi. Odznaczenie Honorowy
Dawca Krwi Zastuzony dla Zdrowia Narodu (20 litréw oddanej krwi zaréwno mezczyzni, jak i kobiety) posiada 23 cztonkéw
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naszego klubu.

Duze zastugi dla klubu ma zwtaszcza osiemnastka zatozycielska, ale warto podkresli¢, ze na liscie znajduje sie ponad 350
nazwisk. Na wyrdznienie zastuguje rodzina pahstwa Duddéw z Pigtkowizny, w ktdrej krew oddaje az 7 oséb oraz rodzina
Panstwa Kowalczykdw z miejscowosci Baba gdzie krew oddaje 5 oséb.

Cztonkowie klubu w ciaggu minionych 15 lat otrzymali wiele odznaczen. Klub jako catos¢ w roku 2017 otrzymat odznake
Zastuzony Honorowy Dawca Krwi, w 2018 otrzymat medal PRO MASOVIA oraz odznake Honorowej Kapituty PCK IV stopnia, a
w 2019 - Medal 100-lecia PCK. Klub HDK przy Ochotniczej Strazy Pozarnej RP w tysych ma swdj sztandar. Uroczyste
wreczenie tego symbolu odbyto sie 11 listopada 2017 roku.

Dawcami w naszym klubie sg takze osoby spoza gminy tyse. Przyjezdzajg do nas honorowi dawcy krwi z Lelisa, Kadzidta,
Myszynca, Baranowa i Turosli.
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